L' oceano borderline. Racconti di viaggi Cancrini L., Cortina Raffaello,
2006, pp.312. ISBN: 8860-3007-03

La parola borderline ha un uso sempre piu vasdd:grofessionisti della salute mentale e
nel parlare comune della gente. Secondo Luigi Gaincio € dovuto al fatto che lo
spazio occupato dalle situazioni di sofferenzategaun funzionamento borderline della
mente € molto piu ampio (I'oceano) di quelli ocdupklle nevrosi e dalle psicosi (i
continenti che dall'oceano sono separati). |l libigcute inizialmente i diversi significati
che al termine borderline sono stati dati nel tersgibolineando la necessita di legarlo a
una modalita ben definita di funzionamento dellantee cui tutti abbiamo accesso
(seppure in misura diversa) e che deve esseredesvata sempre reversibile (mai,
dunque, strutturale). Basandosi su un‘ampia espzeripersonale, il lavoro dell'autore si
concentra successivamente sulle situazioni in aurelgressione a questo livello di
funzionamento della mente si verifica in modo piiaco e piu drammatico: nell'infanzia
dei bambini a rischio e nella vita infelice o shaigl di quelli che a questo rischio
soccombono. Proponendo quelli che sono, nell'im@ezdell’autore, dei veri e propri
racconti di viaggio. Del tipo di quelli fatti unrtgpo da Marco Polo e da Ferdinando
Magellano: senza pretesa di completezza, dunqueapeci di fornire osservazioni utili
a chi vuole iniziare una mappatura di luoghi angeoao conosciuti € un minimo di
orientamento a chi quegli stessi luoghi vuole esp®dopo di lui.



Citta, droghe, sicurezza. Uno sguardo europeo tra gmalizzazione e
welfare, Brandoli M., Ronconi S., Franco Angeli, 2007,142
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Fornendo un'ampia panoramica, il volume si propmmae strumento di lavoro e spunto
di riflessione per quanti hanno la responsabilgfladgestione e del contenimento dei
danni provocati dal consumo di droghe. Il consumosaktanze illegali in Europa
riguarda milioni di cittadini: le statistiche maaitro un fenomeno in costante crescita e in
continuo cambiamento sia rispetto ai tipi di sosgasia agli stili di consumo. In questo
contesto, le municipalita ancor piu dei governiioaali - si trovano ad essere il primo
interlocutore della domanda di gestione e contralloquesti fenomeni, soprattutto
guando l'impatto riguarda il territorio urbano estia che e stata definita la "scena aperta
della droga", lo svolgersi cioe di attivita di spaxce di consumo in modo visibile ed in
luoghi urbani pubblici. Come documenta questo vaurm molti casi, nell'attuare
programmi di intervento, sono emersi i limiti dedieioni di contrasto centrate solo sul
controllo dell'ordine pubblico e l'inefficacia dnwapproccio penale tout-court rivolto ai
consumatori. Sono pertanto stati messi in pratispagitivi di governo piu efficaci e
politiche locali innovative: analizzando le scedtée strategie delle municipalita europee
negli ultimi quindici anni, si delinea un quadrongolesso, in cui si intrecciano
investimenti nel welfare, interventi di riduzionelddanno e politiche di mediazione
sociale.



Dal Progetto Mosaico 2003 ad uno studio dellUniveita del Salento.
Disagio giovanile ed uso di stupefacenti in due dévse realta scolastiche
del Sud,a cura diMiccoli A., Franco Angeli, 2007, pp.144

Il Progetto Mosaico 2003 ripropone, a cinque arindigtanza dalla pubblicazione del
Progetto Mosaico 2000, una lettura dei bisogni tiegd'universo giovanile in eta
scolastica. Da qui I'importanza di osservare peantamente il vissuto di tanti ragazzi e
ragazze, che, anche all'interno del Molise, matafes stanchezza e disorientamento,
rispetto ad un contesto sociale contrassegnatondapuofonda crisi di valori. Uno
smarrimento, a cui talora i giovani rispondono ammportamenti anomali: disturbi
dell'alimentazione, assunzione di alcool e drogesuccessi scolastici, difficolta a
comunicare al di fuori del gruppo dei pari. Piuganerale, la ricerca evidenzia una
sfiducia complessiva nelle istituzioni e un approcalle sostanze stupefacenti anche
prima dei 14 anni. Lo studio ha pero inteso anatezanche la ricerca elaborata
dall'Osservatorio Interdipartimentale delle Infanz delle Adolescenze dell'Universita
del Salento. | dati raccolti attraverso la somntradone di due distinti questionari,
hanno offerto la possibilita di riflettere su unia pasta e articolata dimensione socio-
culturale del Sud.



Il silenzio delle parole. Percorsi di vita e di cua in un servizio per le
tossicodipendenzea cura di Liquori G., Testa B., Siesto C., FraAcgeli,
2007, pp.144. ISBN: 9788-8464-86011
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Leggendo questo testo ci si imbatte in una storidotta quotidiana: la lotta di chi,
silenziosamente ma tenacemente, opera all'intergoed mondo escluso dal mondo che
e il Ser.T. Questo libro non vuole essere un d@taxrdusa o un rimprovero alle istituzioni,
ma l'urlo silenzioso di un gruppo di uomini, prafesisti, che vivono la loro quotidianita
al servizio di chi soffre. In queste pagine l'opera racconta se stesso e l'utente: i dubbi e
le riflessioni, ma anche la continua ricerca dicpesi innovativi, di procedure e
protocolli efficaci che vadano oltre il reale gaverclinico per calibrare ogni programma
sulla soggettivita di ogni "caso”. Nel susseguiismomenti di lavoro, di sacrificio e di
ascolto si percepisce la sofferenza di G., il rancoadi S., I'angoscia di R., il riscatto di
T., la speranza di M.



Adolescenti e nuove dipendenze. Le basi teorichefattori di rischio, la
prevenzione Couyoumdijian A., Baiocco R., Del Miglio C., Later 2006,
pp.195. ISBN: 8842-0799-60
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Le basi teoriche, i fattori di rischio e di preveme di alcune delle forme di dipendenza
piu attuali in adolescenza, dalle dipendenze refati alle dipendenze alimentari e da
esercizio fisico, dal gioco d'azzardo compulsivie a@ipendenze tecnologiche, con una
particolare attenzione agli aspetti clinici ed eNmii: un manuale operativo che esamina
singoli quadri clinici e fornisce indicazioni sultBagnosi, sugli strumenti di valutazione,
sul decorso e infine sui possibili interventi pretie e terapeutici.



Nuovi media e nuove dipendenzePattaro C.,CLEUP, 2006, pp.126.
ISBN: 8861-2909-9X
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Il lavoro apre una riflessione sociologica sugliemogativi collegati al rapporto dei
ragazzi con computer, internet, videogiochi e ¢atluSu questi temi si aprono nuove
dimensioni di socializzazione ed educazione emiice ad approfondire le potenzialita,
ma anche i rischi di tale relazione, in particolapeelli connessi al fenomeno delle
cosiddette "new addiction". Le dipendenze da teagiel avanzate vengono affrontate
principalmente sullo sfondo del rischio connessteaedenza di risorse, merci e
occasioni, che qualifica la vita dei giovani. Emergn contesto sociale caratterizzato da
una diffusione di abbondanza di informazione etinsenti tecnologici; cio porta spesso
notevoli implicazioni positive legate ad una nugwassibilita di scelta da parte del
soggetto, ma in alcune situazioni si possono oaseranche effetti negativi nei quali tali
eccedenze creano stati confusionali e difficoltgpeecorso di crescita degli adolescenti.



Le dipendenze senza droghe. Lo shoping compulsiviofernet e il gioco
d’azzardo, Biolcati R., Pani R., UTET Universita, 2006, [pb2 ISBN:
9788-8600-80684
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Tradizionalmente il concetto di dipendenza (addictié stato limitato all'alcol e alle
droghe; negli ultimi decenni, invece, si e allaogdino a comprendere tutti quei
comportamenti di dipendenza che si traducono inaliitcompulsivi. Fare acquisti,
comperare cose per se, per gli altri, per scegtienee "presentarsi al mondo”, cosi come
giocare, lasciarsi andare a momenti di distensiodiea, oppure il havigare in Internet
sono pero tutte dimensioni quotidiane, radicatéamestra vita. Quando tutto questo & un
sintomo di un piu grave disturbo psichico? Abititernet, gioco d'azzardo possono
divenire oggetto di dipendenza, con un conseguedtbolimento del legame autentico
con la realta. Con questo libro, Roberto Pani edrabBiolcati mostrano come, tra le
nuove patologie della nostra epoca, siano presentiotte di dipendenza che oscillano
da atteggiamenti routinari, sino a quadri clinieveri che possono essere equivalenti, per
livello di problematicita, a quelli di dipendenzex dostanze tossiche gia da tempo
riconosciuti (drugs). "Le dipendenze senza droghp&rcio un libro innovativo, che getta
una luce affatto diversa sul nostro comportamentatidiano, dandoci modo di riflettere
sulle nostre debolezze.



Tutto quello che fa male ti fa bene. Perché la telesione, i videogiochi e
il cinema ci rendono piu intelligenti, Johnson S., Mondatori, 2006, pp.216.
ISBN: 8804-5512-08

Esistono alcuni luoghi comuni molto duri a moriceme ad esempio quello che afferma
che la televisione e i videogiochi farebbero maligh. Eppure, fatto strano, &€ un dato di

fatto che il quoziente di intelligenza delle nuayenerazioni € molto piu alto di quello

che si registrava solo venticinque anni fa. Commodira Steven Johnson l'effetto che i
videogiochi e alcune serie televisive hanno sweléy di chi ne fruisce é estremamente
positivo. Ricorrendo infatti alle neuroscienze,'eaibnomia e alla teoria dei media,
Johnson prova che quella che si € sempre consideoate 'spazzatura’, € in grado di
potenziare la vivacita dell'intelligenza dei banibin



Sesso, passione e videogiochi. Le nuove forme dpehdenza Matysiak
J., Valleur M., Bollati Boringhieri, 2004, pp.207
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La sofferenza delle persone dipendenti da alcatd droghe e oggi riconosciuta. Ma che
ne e di coloro che possono essere definiti 'tossem senza droga'? La passione, il sesso
e il gioco nelle sue nuove varianti: il videogioednternet. Negli Stati Uniti esistono
decine di gruppi terapeutici che operano sul modd#gli Alcolisti Anonimi. Questo
volume invita a riflettere sui meccanismi profondi questi tipi di dipendenza,
interrogandosi sull'opportunita di definirli una laidia.



Psicologia del gioco d'azzardoLavanco G., Croce M., Lo Re T., Varveri
L, Zerbetto R., Mc Craw Hill, 2001, pp. 244. ISB88 386 27509

Gioacching Lavancn
Psicologia
del gioco d’azzardo

Prospettive
psicadinamiche ¢ sociali
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Gioco come svago liberatorio, gioco come lavoroldggioiosa che ritempra dalla vita
lavorativa, baratro in cui si precipita. Debiti @inore, ricchezze improvvise, disgrazie
progressive. Gioco come "metodo scientifico”, gicome superstizione. Perdere 'anima
al gioco e invocare tutti gli dei a proteggercioG come sessualita e coppie inaridite dal
gioco. Giochi di ruolo e ruolo del giocatore. Giammme patologia degli impulsi, disturbo
di personalita, ossessivita perniciosa e gioco conoglalita principe di crescita, di
esplorazione di nuovi mondi, di nuovi sé. Giochimobili (solo il cuore batte
all'impazzata) e giochi in cui si rincorrono vertige sensazioni estreme. Giochi di testa
e giochi di fortuna. Giochi da donne e giochi danuo. Stato biscazziere che incarcera i
biscazzieri. Gioco liberatorio e gioco che schiaaiz Desiderio di vincita e forte
emozione per la perdita. Entusiasmo (possessioamagli nel presumere di saper
prevedere il futuro e senso di abbandono quandaotz gira in senso avverso. Giocare,
suonare, impersonificare, scherzare, assumere,ridiglertirsi, recitare. Capire ’'’Homo
ludens in tutte le sue sfumature e, allo stesspaemrambiarlo, utilizzare la struttura del
gioco anche all'interno della terapia.

Ossimori. Contraddizioni che si aggrovigliano in Easpetto "buono” e quello "cattivo"
diventano parte dello stesso gioco. Un’interessamtia chiave di lettura per capire e
aiutare malati di recentissima classificazione goafica e di antichissima storia.



Mi gioco la vita. Mal d’azzardo: storie vere di gicatori estremi,
Mazzocchi S., Baldini Castaldi Dalai Editore, 30pp.264

SILVANA MAZZOGCHI
M GIOCO LA VITA
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| gioco d’azzardo non va mai in crisi economicadati del 2004 lo provano ampiamente.
Lo scorso anno il giro d'affari fra lotto, ex videaker, superenalotto, gratta e vinci,
bingo e giochi da casino é stato di 23 miliardedio. Sono oltre 500 mila le persone che
diventano «dipendenti dall’azzardo» e che con gueSitla ad alto rischio mettono in
discussione la loro vita, i loro affetti e il lofaturo, coinvolgendo le famiglie in un
baratro che pud non avere fondo. In questo librmgaccontate quattordici storie vere di
giocatori estremi, le loro esistenze spezzateelit@so spesso spinto fino all’abisso (il
furto, il tentato suicidio) e, finalmente, lo sfordi ricostruirle attraverso la terapia. Ma la
terapia serve davvero a guarire dal «mal d'azz&doxuesta domanda da una risposta
incoraggiante nella sua introduzione Rolando Deal_psicoterapeuta che guida il Centro
di recupero per giocatori d’azzardo di Campoformida), una delle poche strutture in
Italia a offrire questo tipo di cura. Mentre neinpr cinque anni di attivita del Centro
(1998-2003) ben il 70% di chi ricorreva alla temfa lasciava prima della conclusione,
oggi gli abbandoni sono crollati al 20%. Gli ali@i portano a termine con successo. A
dimostrazione di questa realta, il libro chiude ¢epilogo di alcune storie a lieto fine
terapeutico e uno speciale capitolo dedicato atteag inviate al Centro. Una sorta di «e-
mail box» che racconta in diretta la disperazioae«nalati dell’azzardo» e delle loro
famiglie.



Narciso a tavola. L'anoressia nervosa nel maschi@a cura di Zappa L.,
Franco Angeli, 2007, pp.144. ISBN: 8846-4843-12
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Questo volume raccoglie i contributi presentatl &lonvegno Nazionale sull'anoressia
maschile, organizzato a Monza nel gennaio del 2p8&sso la Facolta di Medicina e
Chirurgia dell'Universita degli Studi di Milano-Bicca con il supporto della Fondazione
Maria Bianca Corno di Monza. La scarsita degli sudl'argomento da un lato - dovuta
con buona probabilita all'indice epidemiologicoldehalattia - e, dall'altro, l'incremento
dei casi di anoressia maschile a cui si assisti@sti ultimi anni hanno indotto terapeuti
e ricercatori ad interrogarsi sulle caratteristipsecopatologiche di questo disturbo, sulla
manifestazione clinica nelle sue differenze di gensulle possibilita di trattamento in
ambito ambulatoriale, residenziale o semiresidémZ@entro diurno) e, infine, sul ruolo
della famiglia e delle dinamiche relazionali in @aino coinvolti genitori e pazienti. Da
gueste premesse € scaturito il dialogo tra divesperti di salute mentale, di cui questo
volume vuole essere testimonianza. Per le sueteastithe, il testo si rivolge in
particolare ad un pubblico di specialisti (medgsichiatri e psicologi), ma anche a quanti
si devono confrontare a vario titolo con il probkeuell'anoressia nervosa maschile, nel
suo manifestarsi in eta evolutiva o in eta adulta.



Anoressia bulimia, Jeammet P., Franco Angeli, 2006, pp.144. ISBM688
4760-77
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Gli adolescenti bulimici e anoressici sono ingabhia una serie di contraddizioni, o
"paradossi”, che li imprigionano: sono giovani iligenti e brillanti, ma non riescono a
riconoscere la gravita del loro stato; per lorsdadisfazione del desiderio si ottiene solo
con la non-soddisfazione; le relazioni con gliiadtwno tali per cui non ne hanno mai
abbastanza, ma nello stesso tempo non possonaribae. Jeammet fa toccare con
mano, grazie ai casi ed esempi riportati, tutteota vulnerabilita, ne indaga il percorso
spesso caotico e tenta di comprendere i fattoivitdali, familiari e culturali che sono
all'origine di questi comportamenti.



L’anima sottile. Diario di un viaggio dall’anoressia alla maternita, Leoni
P., L’Autore Libri Firenze, 2007, pp.132. ISBN: 888497-20

Una mamma si racconta alla creatura che portagimigo attraverso un toccante diario in
cui confessa i momenti piu dolorosi della sua vgh,anni difficili della malattia -
'anoressia - ma esprime anche la grande gioia eltene al mondo un'altra vita.
Attraverso la memoria l'autrice ricostruisce lapia personalitd e si presenta a sua
figlia, la piccola Anna: mettendosi a nudo, mosti@nle debolezze, rivelando le
ossessioni che I'hanno posseduta per lungo temaaaprattutto dimostrando la forza
interiore che I'ha aiutata ad uscire da un tunn@ ke senza scampo. Un lungo viaggio
interiore che ci fa capire come sia facile autadggersi, ma anche come sia possibile
risalire dall'abisso e ritrovare la felicita cheesamo scacciato.



L’'ultima cena: anoressia e bulimia Recalcati M., Mondadori Bruno, 2007,
pp.343. ISBN: 8861-5903-14

Il volume affronta una delle forme piu attuali equfetanti della psicopatologia dei
cosiddetti disturbi del comportamento alimentai@dressia-bulimia. Mettendo a frutto
la propria esperienza clinica, Massimo Recalcatragteggia i principi che la governano

- la passione per il niente, I'appetito di morge,dbmanda d'amore, la contemplazione
estetica dellimmagine allo specchio, I'imperatiorale della rinuncia - mostrandone,
attraverso una riflessione che muove da Freud ar,ata metapsicologia ancorata al
sociale, una clinica del corpo irriducibile alkgt e una strategia del trattamento che fa
perno sulla relazione piu che sul potere simbodetf'interpretazione. Una scrittura a
tratti poetica e concettualmente limpida accompagiettore nei labirinti di una delle
forme piu scabrose del disagio contemporaneo defiié&a.



Capire e curare la bulimia, Combe C., Borla, 2007, pp.304. ISBN: 9788-
8263-1637-6

[ Lip) B

CAPIRE E CURARE
LA BULIMIA
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Questo libro intende fornire alcune risposte aklendnde fondamentali riguardanti la
genesi e il trattamento di quel misterioso distullebcomportamento alimentare che e la
bulimia. Qual é l'origine del desiderio bulimicodr@e si instaura e si blocca questo
disturbo? Qual e la sua «utilita» nella vita pssefdi Il comportamento bulimico sembra
essere una soluzione per preservare uno spazigimita segreta. La bulimia potrebbe
allora rivelare l'esistenza di altri segreti e ammod alle origini primitive delle emozioni e
dei vissuti umani. Partendo da tale ipotesi, llaatmette in opera un originale lavoro di
cura con le persone affette da questo disturblizasthdo la sua esperienza clinica basata
sul lavoro di simbolizzazione, prendendo spuntded@be, dai miti e dai testi sacri e
collegandoli all'inconscio delle pazienti, e anzdizdone le emozioni, i sogni e gli incubi
stimolati dal trattamento. Esplora, passo dopo@d&nigma della bulimia, cercando di
individuare gli ostacoli al desiderio di guarire, standire le tappe che segnano il
superamento del disturbo e di mettere in rilievaaffronti generati dal processo di
guarigione.



